
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

① 総本部福野
（少年部）19:00～20:15
（一般部）19:00～21:30

（少年部）19:00～20:15
（一般部）19:00～21:30

② 富山支部
（少年部）19:00～20:15
（一般部）19:00～21:30

（少年部）19:00～20:15
（一般部）19:00～21:30

③ 高岡支部
（少年部）19:00～20:15
（一般部）19:00～21:00

④ 新湊支部
（少年部）19:00～20:15
（一般部）19:00～21:00

⑤ 小矢部支部
（各部合同）
16:45～18:00

⑥ 婦中支部
（少年部）19:30～20:45
（一般部）19:30～21:30

⑦ グンゼスポーツ
富山道場

（少年部）
16:45～17:45

（少年部）
16:45～17:45

⑧ スコール
新川道場

（中高生・一般部）
19:30～21:00

（少年部）
16:45～17:45

⑨ 富山新聞
高岡道場

（少年部）
16:45～17:45

⑩ 富山新聞
婦中道場

（少年部）
18:15～19:15

⑪ 富山新聞
砺波道場

（少年部）
16:45～17:45

⑫ アピアスポーツ
富山道場

（少年部）
17:45～18:45

⑬ 国立富山大学
空手道部

（中学生以上参加可）
19:00～21:00

⑭ 高岡法科大学
空手道部

（中学生以上参加可）
13:00～15:00

⑮ 富山県立大学
空手道部

（中学生以上参加可）
19:00～21:00

⑯ 片山学園中高校
空手道部

（中高生のみ）
17:10～18:10

（中高生のみ）
17:10～18:10

⑰ スコール
金沢道場

（中高生・一般部）
20:00～21:30

各道場
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